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1. Tempo dell’ascolto del nostro tempo. 

 
C'è tempo (Ivano Fossati) 
Dicono che c'è un tempo per seminare 
E uno che hai voglia ad aspettare 
Un tempo sognato che viene di notte 
E un altro di giorno teso 
Come un lino a sventolare 
C'è un tempo negato e uno segreto 
Un tempo distante che è roba degli altri 
Un momento che era meglio partire 
E quella volta che noi due era meglio 
parlarci 
C'è un tempo perfetto per fare silenzio 
Guardare il passaggio del sole d'estate 
E saper raccontare ai nostri bambini 
quando 
È l'ora muta delle fate 
C'è un giorno che ci siamo perduti 
Come smarrire un anello in un prato 
E c'era tutto un programma futuro 
Che non abbiamo avverato 
È tempo che sfugge, niente paura 
Che prima o poi ci riprende 
Perché c'è tempo, c'è tempo c'è tempo, 
c'è tempo 
Per questo mare infinito di gente 
Dio, è proprio tanto che piove 
E da un anno non torno 
Da mezz'ora sono qui arruffato 
Dentro una sala d'aspetto 
Di un tram che non viene 
Non essere gelosa di me 
Della mia vita 

Non essere gelosa di me 
Non essere mai gelosa di me 
C'è un tempo d'aspetto come dicevo 
Qualcosa di buono che verrà 
Un attimo fotografato, dipinto, segnato 
E quello dopo perduto via 
Senza nemmeno voler sapere come 
sarebbe stata 
La sua fotografia 
C'è un tempo bellissimo, tutto sudato 
Una stagione ribelle 
L'istante in cui scocca l'unica freccia 
Che arriva alla volta celeste 
E trafigge le stelle 
È un giorno che tutta la gente 
Si tende la mano 
È il medesimo istante per tutti 
Che sarà benedetto, io credo 
Da molto lontano 
È il tempo che è finalmente 
O quando ci si capisce 
Un tempo in cui mi vedrai 
Accanto a te nuovamente 
Mano alla mano 
Che buffi saremo 
Se non ci avranno nemmeno 
Avvisato 
Dicono che c'è un tempo per seminare 
E uno più lungo per aspettare 
Io dico che c'era un tempo sognato 
Che bisognava sognare. 

 
2. Tempo dell’ascolto della Parola di Dio. 

 
Dal Libro del Qoelet  
Per tutte le cose c'è un tempo fissato da Dio 
1Tutto ha il suo momento, e ogni evento ha il suo tempo sotto il cielo. 
2C'è un tempo per nascere e un tempo per morire, 
un tempo per piantare e un tempo per sradicare quel che si è piantato. 
3Un tempo per uccidere e un tempo per curare, 
un tempo per demolire e un tempo per costruire. 
4Un tempo per piangere e un tempo per ridere, 



 
un tempo per fare lutto e un tempo per danzare. 
5Un tempo per gettare sassi e un tempo per raccoglierli, 
un tempo per abbracciare e un tempo per astenersi dagli abbracci. 
6Un tempo per cercare e un tempo per perdere, 
un tempo per conservare e un tempo per buttar via. 
7Un tempo per strappare e un tempo per cucire, 
un tempo per tacere e un tempo per parlare. 
8Un tempo per amare e un tempo per odiare, 
un tempo per la guerra e un tempo per la pace. 
9Che guadagno ha chi si dà da fare con fatica? 
10Ho considerato l'occupazione che Dio ha dato agli uomini perché vi si affatichino. 
11Egli ha fatto bella ogni cosa a suo tempo; inoltre ha posto nel loro cuore la durata dei 
tempi, senza però che gli uomini possano trovare la ragione di ciò che Dio compie dal 
principio alla fine. 12Ho capito che per essi non c'è nulla di meglio che godere e 
procurarsi felicità durante la loro vita; 13e che un uomo mangi, beva e goda del suo 
lavoro, anche questo è dono di Dio. 14Riconosco che qualsiasi cosa Dio fa, dura per 
sempre; non c'è nulla da aggiungere, nulla da togliere. Dio agisce così perché lo si tema. 
15Quello che accade, già è stato; quello che sarà, già è avvenuto. Solo Dio può cercare 
ciò che ormai è scomparso. 
 

3. Tempo della Preghiera. 
 
Tra sogno e realtà (Luigi Verdi) 
Viviamo di desideri  
appena masticati e poi risputati, 
viviamo come chi crede 
di far girare il mondo 
o di girare nell’inesorabile 
stretta della terra. 
 
Nel sogno e nella realtà 
non si possono distinguere 
l’alba e l’incendio 
la quiete e la paura 
non si possono dividere  
due realtà in continuo divenire. 
 
Non possiamo vivere nel pane di domani 
la realtà al sogno non resiste 
e il sogno non attende la realtà. 
Allora sogniamo più lenti 
ci sia il battito del cuore nei nostri sogni. 
 
Torniamo a vivere una realtà nuda, 
a vivere un luogo più vasto dei nostri sogni  
perché uno in Galilea ci attende 
e ha messo al sicuro per noi 
i nostri sogni. 
 


